
Realizacija aktivnosti Erasmus+ projekta „Mindfulness and Wellbeing in 

European Schools“ u šk. god. 2021./2022. 

 

Školska godina je započela suradnjom s Fakultetom za odgojne i obrazovne znanosti u 

Osijeku. Dr.sc. Ružica Tokić Zec i  doc. dr.sc. Zvjezdana Penava Brekalo  održale su radionice 

za učitelje na teme Suradnja škole i obitelji i Uspješno upravljanje vremenom. http://www.os-

vbecica-os.skole.hr/?news_hk=1&news_id=858&mshow=999#mod_news 

 

 

http://www.os-vbecica-os.skole.hr/?news_hk=1&news_id=858&mshow=999#mod_news
http://www.os-vbecica-os.skole.hr/?news_hk=1&news_id=858&mshow=999#mod_news


10. studenoga obilježen je i Svjetski dan mentalnog zdravlja u suradnji sa školskom 

psihologinjom Martinom Ivandić. 

 

 

Online sastanak učitelja iz partnerskih škola je održan  30. rujna  s dogovorom oko 

organizacije 1. mobilnosti u Osijeku  te online susret učenika partnerskih škola  25. 

studenoga u kojem su sudjelovali učenici 8.a razreda  s učiteljicom Marijom Brnatović. 

 

 

Mobilnost održana je u našoj školi održana u tjednu od 6. do 10. prosinca 2021. godine te nas je 

posjetilo 13 učitelja. Aktivnosti mobilnosti su se provodile dijelom u školi, dijelom na 



Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku te u kulturnim posjetama Osijeku i 

okolici. Gostima smo pokazali što sve radimo u našoj školi kroz aktivnosti projektnog dana na  

temu „Dobrobit djece“ s prikazom primjera dobre prakse u kojima su i naši gosti mogli 

osobno sudjelovati. O svemu više na  web stranici škole http://os-vbecica-

os.skole.hr/?news_hk=1&news_id=888&mshow=999#mod_news te u članku na Školskom 

portalu https://www.skolskiportal.hr/sadrzaj/iz-skolskog-svijeta/prvasici-pozdravljaju-

europljane/. 

 

 

 Od 21.-25. veljače 2022. godine trajala je 2. mobilnost u Vallettu na  Malti, gdje smo 

mogli uivo vidjeti kako se Mindfulness tehnike primjenjuju već od vrtićke dobi i na koji način 

jačati socijalizaciju među učenicima te kroz posjet muzeju EXPLORA vidjeli primjere 

digitalnog učenja. Nakon provedene mobilnosti objavljen je članak na web stranici škole 

http://os-vbecica-os.skole.hr/?news_hk=1&news_id=911&mshow=999#mod_news, na 

nacionalnom edukativnom portalu https://www.skolskiportal.hr/sadrzaj/iz-skolskog-

svijeta/o-dobrobiti-djece-ucili-na-malti/ . 
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18. svibnja 2022. godine održan je još jedan online susret učenika u kojem su sudjelovali 

učenici 7.a razreda uz nazočnost učiteljica Tatjane Kristek i Maje Gligorov Radić te učenici iz 

partnerskih škola. Domaćin susreta bili su učenici iz Irske škole  koji su predstavili aktivnosti 

na temu Self-esteem koje su provodili u svojoj školi. 

 



 

 

 

Autorica teksta: Tatjana Kristek, koordinatorica projekta 

 

 


