Realizacija aktivnosti Erasmus+ projekta ,Mindfulness and Wellbeing in
European Schools” u sk. god. 2021./2022.

Skolska godina je zapocela suradnjom s Fakultetom za odgojne i obrazovne znanosti u
Osijeku. Dr.sc. Ruzica Toki¢ Zec i doc. dr.sc. Zvjezdana Penava Brekalo odrzale su radionice
za ucitelje na teme Suradnja skole i obitelji i Uspjesno upravljanje vremenom. http://www.os-
vbecica-os.skole.hr/?news hk=1&news id=858&mshow=999#mod news

roditelja i ucteljp

za djecu

V postaju stvamo srediste obrazovnog sustava

¥ postizu bolje rezultate u ucenju, redovitije ispunjavaju svoje obveze i manje izostaju s nastave
V razvijaju pozitivnije socijalne stavove i ponasanje

v lakse prihvacaju skolu kao mjesto gdje grade svoj vlastiti identiteti samapostovanje

v od odraslih uce kako razgovarati | izraziti svoje misljenje

akée se prepoznaju 12ad voljava sebne potrebe djeteta
4 avaju posebne potrebe oy
k [ ) ovoljava)



http://www.os-vbecica-os.skole.hr/?news_hk=1&news_id=858&mshow=999#mod_news
http://www.os-vbecica-os.skole.hr/?news_hk=1&news_id=858&mshow=999#mod_news

10. studenoga obiljezen je i Svjetski dan mentalnog zdravlja u suradnji sa Skolskom
psihologinjom Martinom Ivandi¢.

Online sastanak ucitelja iz partnerskih Skola je odrzan 30. rujna s dogovorom oko
organizacije 1. mobilnosti u Osijeku te online susret u¢enika partnerskih Skola 25.
studenoga u kojem su sudjelovali u€enici 8.a razreda s uciteljicom Marijom Brnatovi¢.

Mobilnost odrzana je u na$oj $koli odrZzana u tjednu od 6. do 10. prosinca 2021. godine te nas je
posjetilo 13 ucitelja. Aktivnosti mobilnosti su se provodile dijelom u $koli, dijelom na



Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti u Osijeku te u kulturnim posjetama Osijeku i
okolici. Gostima smo pokazali Sto sve radimo u nasoj Skoli kroz aktivnosti projektnog dana na
temu ,,Dobrobit djece” s prikazom primjera dobre prakse u kojima su i nasi gosti mogli
osobno sudjelovati. O svemu vise na web stranici Skole http://os-vbecica-
os.skole.hr/?news hk=1&news id=888&mshow=999#mod news te u ¢lanku na Skolskom
portalu https://www.skolskiportal.hr/sadrzaj/iz-skolskog-svijeta/prvasici-pozdravljaju-

europljane/.

Od 21.-25. veljace 2022. godine trajala je 2. mobilnost u Vallettu na Malti, gdje smo
mogli uivo vidjeti kako se Mindfulness tehnike primjenjuju ve¢ od vrti¢ke dobi i na koji nacin
jacati socijalizaciju medu ucenicima te kroz posjet muzeju EXPLORA vidjeli primjere
digitalnog uéenja. Nakon provedene mobilnosti objavljen je ¢lanak na web stranici Skole
http://os-vbecica-os.skole.hr/?news hk=1&news id=911&mshow=999#mod news, na
nacionalnom edukativnom portalu https://www.skolskiportal.hr/sadrzaj/iz-skolskog-
svijeta/o-dobrobiti-djece-ucili-na-malti/ .
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18. svibnja 2022. godine odrzan je jo$ jedan online susret uc¢enika u kojem su sudjelovali
ucenici 7.a razreda uz nazo¢nost uciteljica Tatjane Kristek i Maje Gligorov Radi¢ te ucenici iz
partnerskih Skola. Domacin susreta bili su uéenici iz Irske Skole koji su predstavili aktivnosti
na temu Self-esteem koje su provodili u svojoj skoli.
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Autorica teksta: Tatjana Kristek, koordinatorica projekta



