
Mindfulness and Wellbeing in European Schools- 

Pomnost i dobrobit u europskim školama 

Države sudionice: 

● St. Francis School Cospicua    Malta 

● Istituto Comprensivo Marconi Oliva   Italija 

● Agrupamento de Escolas Marinhas do Sal, Rio Maior Portugal 

● Tipperary Education and Training Board  Irska 

● Lasnamäe Gümnaasium     Estonija 

● OŠ Vladimira Becića Osijek    Hrvatska 

Ciljevi projekta: S obzirom da škole postaju sve složenije jer preslikavaju 

posljedice demografskih, tehnoloških i gospodarskih promjena. Djeca su često 

nesretna zbog velikog pritiska za akademskim postignućem, uspjehom, 

testovima i ocjenama. 

1. upoznati problematiku iz dječje perpektive 

2. Omogućiti učiteljima podršku u razumijevanju i rješavanju učeničkih 

problema 

3. Dijeljenje iskustava među partnerskim školama 

4. Poučavanje učenika, roditelja i učiteljima o pomnosti i dobrobiti u školama 

LOGO PROJEKTA 

 



 



 



 



 



 


